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EL HUEVO FRITO PERFECTO,
CON PAPAS Y PUNTILLA

PERFEKCYJNE JAJKO SADZONE
Z ZIEMNIAKAMI
| CHRUPIACYM BRZEGIEM

PO HISZPANSKU

PO POLSKU

No son pocas las veces que mi abuela, cuando la
visitaba, me declaraba su amor con la siguiente
frase: {Tienes hambre? iTe frio un huevo? Y no
venia yo a negarme. Mi abuela, cordobesa, era una
experta en uno de los platos estrella de nuestra
cultura, el homdlogo del “filete de lomo con
patatas cocidas” polaco, nuestro huevo frito con
patatas (patatas fritas). O como lo llaman en el sur,
un huevo con papas.

Lo primero que me gustaria subrayar es que lo que
hacia mi abuela era una obra de artesania. Las
patatas fritas las pelaba y las cortaba en tiras ella
misma. La superioridad en sabor era la misma que
la inferioridad en aspecto: porque salian muy feas.
Recuerdo que cuando me vio con suficiente mafa
para manejar el cuchillo, mas pronto que tarde, me
dijo que la ayudara a trocearlas. Me enseid a
hacerlo. Siempre gue pienso en ese cuchillo que
me dio mi abuela cuando yo apenas tenia 10 aflos
en aquella época pienso lo mismo: si una abuela
hace lo mismo hoy, y eso lo documenta en las
redes sociales, esa abuela termina en la trena.
Suerte tuve de ser un nifio de los 80. Después llegd
el momento de freirlas. Yo era un enano. Recuerdo
gue a mi altura apenas podia ver los dos dedos de
aceite de oliva hirviendo preparado para recibir las
patatasrecién peladasy escurridas.

Wielokrotnie w trakcie odwiedzin u babci okazy-
wata mi ona swojg mitos¢ tym jednym magicznym
zdaniem. Jestes gtodny? Usmazy¢ ci jajko? Propo-
Zycja nie znoszaca sprzeciwu. Moja babcia po-
chodzaca z Cordoby byta prawdziwg ekspertkg
w naszym odpowiedniku polskiego schaboszcza-
ka z ziemniakami, czyli jajko sadzone z frytkami,
albo jak to mdéwig na potudniu, jajko ze smazonymi
ziemniakami.

Warto podkresli¢, ze w wykonaniu mojej babci
to byto prawdziwe dzieto sztuki rzemieslniczej.
Witasnorecznie obierata ziemniaki i kroita je w pa-
seczki. Na cate szczescie wiedza jest wazniejsza
niz umiejetnosci manualne, bo nie wychodzity
zbyt piekne. Pamietam, jak widzac narastajacg we
mnie ched¢ uzycia noza, proponowata mi, bym
jej pomodgt, oczywiscie pod jej czujnym okiem.
Myslac teraz o tym nozu, ktéry dostawatem od
babci w wieku lat dziesieciu, wiem, ze w dzisiej-
szych czasach jesli opublikowataby moje z nim
zdjecie w mediach spotecznosciowych to skon-
czytaby w ciupie. Na szczescie jestem dzieckiem
lat 80. Nastepnie nadchodzit moment smazenia.
Jako ze bytem dzieciakiem to ledwo bytem w
stanie zauwazy¢ ilos¢ oliwy, oczekujgcej na porcje
swiezo obranychiodcisnietych ziemniakdw.
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- Echa tu las primeras patatas - me dijo mi abuela
que, habiendo visto que con el cuchillo habia
demostrado gran destreza, pensd que no me las
apanaria peor. Su amor de abuela la equivocd. El
fuego me daba miedo por aquel entonces. Cogi
tres patatas y las lancé hacia la sartén. Las patatas
se zambulleron en el aceite salpicando toda la
cocina. Todavia lo recuerdo como algo especta-
cular gue me hizo estremecer. Por suerte mi abuela
habia colocado papel de periddico por todo el
suelo de la cocina. Mi abuela se me adelanté.

-iPero asino!

Cogid la escurridera llena de patatas y la colocd
junto al borde de la sartén. Colocd su mano para
controlar como caian las patatas y las fue echando
por unlado de lasartén. No salpicd niun poquito.

- Mira. Las echas en el borde, se deslizan como en
un tobogan y asi no salpican. Cuando ves que ya
sobresalen del aceite dejas de echar. Las mueves
un poquito para que no se peguen y esperas a que
silben. Por lo visto se me abrieron los ojos como
platos.

“LA que silben? dLas patatas fritas silban?”, pensé.
No tenia ni idea de que algo asi podia pasar. Me
dispuse a esperar para ver cComo ocurria e€so, pero
esa espera se vio interrumpida al instante por mi
abuela que me habld.

-Nifo, no te quedes mirando las patatas que los
huevos no se frien solos.- Acto seguido colocd otra
sartén con mucho aceite de oliva en otro fogdn
gue encendidé al maximo y afadid- el aceite bien
caliente. Si no, no sale la puntilla y se te cuece la
yema.
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- Wrzucaj pierwszy - mdwita babcia. Widzac, jak
zwinnie radzitem sobie z nozem uznata, ze lepiej
bedzie mi nie pomagac. Niestety jej babciny zmyst
zawiodt. Od tego momentu batem sie ognia.
Wzigtem trzy ziemniaki i wrzucitem na patelnie.
Zanurzyty sie w oleju, rozbryzgujac przy tym olej
po catej kuchni. Do tej pory pamietam ten wstrza-
sajacy spektakl. Na szczescie moja babcia przewi-
dywata wypadki i wczesniej zakryta gazetami
podtogeisciany.

- Ale nie tak!

Wzieta durszlak wypetniony ziemniakami i oparta
go o brzeg patelni. Dtonig przytrzymywata ziem-
niakiijeden po drugim wrzucata je na patelnie. Nie
chlapaty anitroche.

- Popatrz. Wrzucaj na brzeg, zeslizgujg sie jak po
zjezdzalni i nie pryskaja. Jak widzisz, ze ptywajg
po powierzchni przestajesz wrzucacé. Delikatnie
mieszasz, zeby sie nie przykleity i czekasz az zacz-
ng ,gwizdacd”. Zrobitem wielkie oczy.

-Az zaczng gwizdac¢? Frytki gwizdzga? - Zastano-
witem sie. Nie miatem pojecia, ze co$ takiego
jest mozliwe. Czekatem z niecierpliwoscia, zeby
zobaczy¢ jak to sie dzieje, moje oczekiwanie
zostato jednak natychmiast przerwane.

- Dziecko nie patrz tak na te ziemniaki, jajka same
sie nie usmaza. Méwiac to, postawita na drugim
palniku patelnie ze sporg iloscig ttuszczu, pod-
krecita gaz na maksymalng moc i dodata - olej
musi by¢ goracy, bo jak nie, to brzeg nie bedzie
chrupiacy a z6ttko sie zetnie.
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“La puntilla” es una curiosidad con respecto a los
huevos fritos en Espafa. Una vez me dijeron que
para ser cocinero en un hotel en Polonia, una de las
pruebas que te hacen es la de preparar bien los
huevos para el desayuno, ya sea revueltos o fritos,
los huevos no pueden tostarse por ninguna parte.
Si en la prueba, al freir el huevo, se te tuesta por
algun lado, no te admiten. Los huevos deben
guedar conlaclarade un blanco uniforme.

No es el caso del huevo frito espafiol, en Espafa
existe el amado “huevo frito con puntilla” que
muchos adoramos y consiste en lo siguiente: los
bordes del la clara deben quedarse tostados y
crujientes, la zona interior de la clara cuajada y la
yema bien liquida para poder mojar en ella las
patatas fritas o un poco de pan recién hecho. Asi
gue ya sabéis, si veis en Espafia en un bar castizo
qgue los huevos estdn tostados por los bordes,
significa que el cocinero sabe lo que hace. Y si
pedis un huevo frito y el camarero os pregunta
“iCon puntilla o sin puntilla?” mi recomendacién
estd mas que clara.

Mi abuela sabia muy bien como hacerlos y ese dia
me lo explicd. Mucho aceite de oliva en la sartén.
Se echa en huevo que empieza a crepitar alegre y
salpicar aceite, de ahi que pusiera el papel de
periddico en el suelo. Con la espumadera evitamos
delicadamente que el huevo no se expanda por
toda la sartén. Después, cuando el huevo ya esta
casi, hecho con la espumadera se recoge un poco
de aceite de la sartén y se echa por las partes de la
clara que hayan podido quedar crudas y se saca el
huevo de la sartén con la espumadera
delicadamente para colocarlo en el plato o en una
bandeja.
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,Puntilla” - chrupigcy brzeg.

Kiedy powiedziano mi, ze jedng z proéb przed jaka
stajqg w Polsce kandydaci na kucharzy hotelowych
jest przygotowanie perfekcyjnego jajka na $nia-
danie. Obojetne czy jajecznica czy jajko sadzone
pod zadnym pozorem nie mogq sie przypiec.
Jesli bytoby zbyt zarumienione oblewasz. Biatko
powinno pozostacidealnie biateijednolite.

Nie w przypadku jajka hiszpanskiego. Kochane
przez wszystkich “huevo frito con puntilla” polega
na zasmazaniu krawedzi biatka tak, by byto
chrupigce, jego srodkowa czes¢ dobrze scieta
a z6ttko ptynne, po to, by mdéc moczyé w nim
ziemniaki lub $wiezo upieczony chleb. Wiedzcie,
ze jesli w hiszpanskim barze z domowa kuchnig
jajko ma zasmazony brzeg to znaczy, ze kucharz
wie co robi. Jesli zamawiacie jajka sadzone
a kelner spyta was “éCon puntilla o sin puntilla?”
to mojgrekomendacje juz znacie.

Moja babcia wiedziata, jak przygotowac je per-
fekcyjnie i tego dnia nauczyta tez mnie. Duzo
oliwy. Jako laduje na patelni, zaczyna wesoto
trzaska¢ pryskajac na wszystkie strony, po to
witasnie ta gazeta na podtodze. Przy pomocy
tyzki cedzakowej unikamy rozlania jajka po pa-
telni. Kiedy jajko jest juz prawie gotowe, nabiera
sie odrobine oleju polewajac nig biatko, ktore
mogto pozostaé lekko surowe. Nastepnie Scig-
gamy delikatnie z patelni i przektadamy na talerz.
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Mi abuela hizo eso con cuatro huevos cuando de repente bajo el fuego de la sartén de los huevos. Sefialé con
el dedo la sartén de las patatas. -éiLas oyes cdmo silban?- yo al instante me di cuenta de que las patatas
emitian un enérgico y sutil silbido y miré impresionado a mi abuela. Ella imitd el sonido perfectamente con la
boca. Es muy facil, sélo hay que apretar levemente los dientes de arriba con el labio de abajo algo humedo y
absorber aire. Lo escuchais. Asi dicen las patatas “Sdcame de aqui, que ya estoy en mi punto”. Mi abuela saco
las patatas y las colocd en un colador colocado sobre un plato para que se escurriera el aceite que luego tapd
con otro plato mantenerlas calientes. Echd mas patatas y siguid friendo huevos mientras se hacian. Después
de unos minutos teniamos huevos fritos con patatas para toda la familia. Lo hizo todo muy rapido, porque otra
clave para disfrutar de este plato es que debe estar todo recién hecho.

Ahora yo sigo la tradiciéon de miabuela. Mirécord estd en haber hecho 30 huevos fritos en una reuniéon familiar.
No lo hago porgue me sienta obligado; me sale solo. Cuando llega a mi casa alguien que es para mi especial
mas de una vez se me escapa un “¢Tienes hambre?, cTe frio un huevo?”. Y si algun dia da la casualidad de que
terminadis en mi casa con un “huevo con papas” delante de vosotros y queréis hacerme feliz, no me deis las
gracias, no me digais que estd muy bueno, ni me digdis que os he impresionado. Si queréis hacerme feliz,
como yo lo hacia a miabuela sélo tenéis que pronunciar dos palabras:

“QUIERO MAS”

PO POLSKU

Tego dnia babcia przygotowata tak cztery jajka. Nagle zmniejszyta ogien. Wskazata palcem patelnie
z ziemniakami. - Styszysz jak gwizdzg? - w tej wtasnie sekundzie zdatem sobie sprawe, ze w rzeczy samej
ziemniaki wydawaty z siebie cichy nieprzyjemny gwizd. Spojrzatem na nig oszotomiony. Ona natomiast
odpowiedziata perfekcyjng imitacjg gwizdu. To bardzo proste, musisz tylko przycisng¢ dolng warge do
goérnych zeboéw i nabrac powietrza.

- Styszysz? Tak witasnie méwig “wyciggnij mnie jestem gotowy”. Babcia wyciggneta ziemniaki na sitko
zawieszone nad talerzem zeby odcedzi¢ nadmiar ttuszczu potem przykryta je drugim naczyniem, by
pozostaty ciepte. Wrzucita swiezg porcje warzyw na ttuszcz a w czasie, gdy te dochodzity zajeta sie jajkami.
Po kilku minutach mielismy juz gotowe jajka z ziemniakami dla catej rodziny. Zrobita wszystko btyskawicznie,
bo kolejny sekret tego dania jest taki, ze musi by¢ prosto z patelni.

Teraz ja kontynuuje babcing tradycje. Mdj rekord to 30 jajek, zrobitem je na spotkanie rodzinne. Nie robie ich
Z przymusu, to przychodzi samo. Kiedy odwiedza mnie kto$ zajmujagcy w moim sercu specjalne miejsce raz
czy drugi wymkneto mi sie: Jestes gtodny? Usmazy¢ ci jajko? | jesli pewnego dnia jakims$ dziwnym trafem
znajdziecie sie w moim domu z “huevo con papas” przed waszym nosem i chcielibys$cie sprawi¢ mi
przyjemnosc¢ to nie méwcie dziekuje ani jak bardzo wam smakuje. Jesli naprawde chcecie sprawi¢ bym byt
szczesliwy sprawcie bym poczut sie jak moja babcia, wystarczy, ze wypowiecie dwa stowa.

,CHCE WIECEJ”

www.sollares.pl 4



